Spravne navyky v utlom veku

4.6.2010, Hokej
Skaseny hokejovy odbornik BRETISLAV GURYCA vie, kde mladych tlaéi topanka

Mladi hokejisti sa mézu tesit na pekné hokejové leto. (foto archiv)

Skuseny tréner a hokejovy odbornik Bietislav Guryca, ktory pred rokmi posobil aj v
bratislavskom Slovane, Kosiciach, vo Zvolene, ale aj pri roznych juniorskych ¢s. vyberoch a jeho
pracu velmi dobre poznaju aj v Taliansku ¢i Rakusku, stéle pozorne sleduje vyvoj nasho hokeja a
na srdci mu lezi najmé vychova mladych adeptov. ,,Technika korcul'ovania, vedenie puku,
prihravka, strel'ba i zakladné Gatocné i obranné cinnosti jednotlivca, to je alfa a omega,
bez ktorej sa d'alej nepohneme. Sami vidime, ako pripraveni prichadzaja mladi hokejisti
medzi seniorov, ¢o vSetko im chyba, ¢o uz mali v tom &éase vediet. To vietko sa odraza na
vysledkoch i postaveni nasho hokeja v sicasnosti,™ hovori licencny tréner Bretislav Guryca,
ktory uz dlhé roky pripravuje mladych hokejistov na ich dalSiu drahu.

Sucastou jeho snahy su aj pravidelné hokejové kempy. Siesty v poradi pripravil spolo¢ne so synom
Romanom a dal3imi spolupracovnikmi aj toto leto. ,,Ziskat spravne navyky uz v Gtlom veku je
vel'mi podstatné a dolezité," hovori Roman Guryca. ,,Preto aj v nasom lethom kempe vzdy
prihliadame na nazornost a individualny pristup ku kazdému mladému $portovcovi. To
umoznuje dostatocny pocet trénerov, pricom deti vzdy rozdelime podl'a veku i
schopnosti. Tentoraz na dve samostatné skupiny - 7 az 10 rokov a 11 az 13 rokov, aby

sme o €osi znizili poéet adeptov a tak sa im mohli venovat vel'mi efektivne."

Uz Siesty roc¢nik oblUibeného letného hokejového kempu (www.hokejovaskola.com) sa uskutocni v
drioch 3. az 9. jula vo Zvolene, pricom mladi hokejisti budi mat dostatok ¢asu na lade miestneho

ZS, chlapci absolvuju aj véeobecnUl pripravu zamerani najma na obratnost, nezanedbatelnou bude



aj kvalitna regeneracia (bazén, sauna, vodna masaz) i vyborné ubytovanie v hoteli a so

stravovanim priamo v priestoroch Stadiéna.

~P06jde nam o zdokonalenie pohybovo-koordinac¢nych schopnosti chlapcov, lebo v tomto
smere vidime vel'ké nedostatky," pokracuje Bretislav Guryca, ktorého rukami presli také
osobnosti nasho hokeja ako Darius Rusnak, Dusan Pasek, Jan Jasko, Vincent Lukad, vitaz
Stanleyho pohara Jaroslav Pouzar a mnohi dalsi. ,,Je jasné, Ze vo vel'’kej konkurencii sa
presadia len ti, ktori bud( robit ¢osi navyse. A letny kemp je na to najlepsia prilezitost,™

dodal skuseny praktik Bretislav Guryca.
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